Ausflug zur
Rheinkirmes

Wandergruppe
mit Hunden

Gemeinsam besuchen wir die
Rheinkirmes, fahren Fahrgeschafte
und Schlendern einfach gemitlich.

Wann: Dienstag, 15.07
14:00-17:00 Uhr

Ansprechpartner:
J. Heckhoff ( 01520-7605902
C. Jana ( 0162-1308623

Gemeinsam kommen wir von zu
Hause raus und bewegen uns an der
frischen Luft. Bringen Sie gerne lhre
Hunde mit!

Wann: Donnerstag, 24.07
14:00-17:00 Uhr

Ansprechpartner:
. Busse ( 01522-2678267

S. Chini ( 0177-2771618
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Frauenfrihstick

Spiel und Bewegung

Gemeinsam mit den Madels
frihsticken und quatschen!

Wann: Freitag, 11.07
10:00-12:00 Uhr
Wo: 5. Etage Horizonte-Bewo

Ansprechpartner:
l. Les ( 015221763879
M. Kremer ( 01732519961

Gemeinsam sind wir aktiv an der frischen
Luft und spielen Bewegungsspiele im
Freien!

Wann: Mittwoch, 23.07
15.00-17.00 Uhr

Ansprechpartner:
L. Franken ( 0174-3406761
J. Heckhoff ( 01520-7605902

Kochgruppe

Egal ob Anfanger oder Profi: Jeder
ist willkommen! Wir tauschen Tipps
aus und entdecken neue
Geschmacker. Gemeinsam macht
kochen mehr SpaR und schmeckt
besser!

Wann: Donnerstag, 31.07 13:00-
16:00 Uhr
Wo: Horizonte-Biiro 5. Etage

Ansprechpartner:
P. Gobel ( 01520-3490860

S. Bentz ( 01520-2776578
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