Friihstlicksgruppe

Bewegung
im Park

¥/,

Gemeinsames Frihstick und
Austausch.

Wann: Freitag, 22.05
10:00-12:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Biiro

Ansprechpartner:
E. Fleig

( 0162-2697296
S. Endler

( 0162-2421546

Gemeinsam kommen wir von zu
Hause raus und bewegen uns an der
frischen Luft!

Wann: Montag, 11.05
12:00-16:00 Uhr

Ansprechpartner:
J. Heckhoff ‘:‘ 01520 - 760 59 02
L. Franken ‘:‘ 0174 - 340 6761

H Or Z 0 n t e Ambulantes betreute:n \ilr’ohnen

psychischen Erkrankungen
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Gruppenprogramm
Mai 2026
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Backgruppe

Tagesausflug
Venlo

Spielegruppe

Egal ob Anfanger oder Profi: Jeder
ist willkommen! Wir tauschen
Tipps aus und entdecken neue
Rezepte. Gemeinsam macht
backen mehr SpaR und schmeckt
besser!

Wann: Donnerstag, 07.05
13:00-15:00 Uhr
Wo: 5. Etage Horizonte-BeWo

Ansprechpartner:
B. Alidoust ( 01622158165

Wann: Mittwoch 20.05,

ab 9:30 Uhr

Wo: Treffpunkt vorm Biiro oder
nach individueller Absprache

Nur mit Anmeldung (bis zum 08.05)
& Deutschlandticket!

Ansprechpartner:
S. Chini ( 0177-2771618
. Busse ( 01522 -2678267

Egal ob Brett, Wiirfel oder Karten —
Gemeinsam macht Spielen am
meisten Spass!

Wann: Donnerstag, 28.05
14.00-16.00 Uhr
Wo: 5. Etage Horizonte-Bewo

Ansprechpartner:
M. Kremer ( 0173-2519961
D. Sieg ( o0162-1308623




