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psychischen Erkrankungen

Frihstlicksgruppe Pizzagruppe

Gemeinsam frihstticken, Wir backen eine leckere Pizza und
miteinander ins Gesprach kommen geniel3en sie zusammen!
und entspannt in den Tag starten.
Wann: Dienstag, 10.11
Wann: Freitag, 27.11 15:00-18:00 Uhr:
10:00-12:00 Uhr

Gruppenangebot
Monat November

2026

. I
R. Ballali (' 0162-2153165
S. Endler (' 0162242 1546 N. Likoglu (' 0162- 2152944

R. Ballali ( 0162-2158165



Besuch Gasometer
Oberhausen

Zusammen besuchen wir die
aktuelle Ausstellung im Gasometer
in Oberhausen.

Wann: Mittwoch, 25.11
ab 10:00 Uhr, Treffpunkt Blro
Anmeldung bis zum 18.11

S. Chini ( 0177-2771618
. Busse ( 01522-2678267

Spielegruppe

Egal ob Brettspiel, Wirfel oder
Karten — gemeinsam macht Spielen
am meisten Spal3!

Wann: Donnerstag, 19.11
14:00-16:00 Uhr

]
M.Kremer ( 0173-2519961
J. Heckhoff (' 01520-76059 02



